
29 марта 2017 г. на базе МБОУ СОШ №4 г.Кызыл проведен молодежный 

психологический квест для выпускников 11 классов общеобразовательных организаций 

республики с целью помочь выпускникам поверить в свои силы, глубже узнать себя, 

исправить те черты характера, которые мешают плодотворной деятельности и по 

развитию познавательных процессов, самоорганизации и самоконтроля, снятия 

тревожности.  

Специалистами Центра были организованы 2 станции «На зарядку, становись» и 

«Секреты счастья» для 68 выпускников общеобразовательных организаций г. Кызыла и 

Овюрского Тандинского, Каа-Хемского, Пий-Хемского и Улуг-Хемского кожуунов, из 

них большинство выпускники «группы риска». Выпускники были распределены на 10 

команд от 5 до 10 человек.  

Эмоциональное состояние учащихся было уравновешенное, спокойное, проявляли 

уважение друг к другу.  

В конце работы станций проведено рефлексия, где все учащиеся отметили, что 

необходимо научиться ставить себе цель и создать ситуацию успеха для себя. 


