
            13 сентября 2017 г. во исполнение приказов Министерства 

образования и науки РТ от 6 июля 2017г. №788-д «О проведении месячника 

безопасности детей на территории Республики Тыва» и от 04.09.2017г. «Об 

утверждении календаря республиканских профилактических событий на 

2017-2018 учебный год» специалистами ГБОУ РЦПМСС «Сайзырал» в 

МБОУ СОШ №8 г.Кызыла проведена акция «Минута Телефона доверия» с 

целью развития сознательного отношения к личной психологической 

безопасности и готовности обратиться за помощью  на Телефон доверия в 

трудных жизненных ситуациях и разностороннего развития детей через 

пропаганду позитивного отношения к миру, формирования у детей системы  

ценностей общей культуры, осознанного бережного отношения к своему 

психологическому здоровью, формирования положительных установок, 

позитивных ориентаций и создания условий для творческого развития детей.  

 В рамках акции проведены тренинги, познавательные игры; «Мой 

лучший друг», «Умей мириться!»,  «Спрашивайте, а мы отвечаем», тренинг  

«Не сдерживайте свои чувства», «Не проходите мимо», «Мусорное ведро»,  

«Навыки и коммуникативного общения», конкурс «Страшилок». Дети 

проявили доброжелательность, терпение, свою смекалку и знания в решении 

конфликтных ситуаций.  

Также организована работа  по одновременному информированию детей о 

службе Детского телефона доверия и с просьбой записать единый 

общероссийский номер телефона в дневники и мобильные телефоны и 

дискуссия на тему  «Чем может помочь другу?», Обсуждены навыки 

помогающей поддержки.  

  Информированы о том, для чего предназначен и как работает Телефон  

доверия.  

Таким образом, проведение профилактических акций по отработке 

навыков отказа было очень актуально.   

 Всего охвачено 126 детей, учащиеся начальных  классов. У детей 

хорошее позитивное самочувствие, все активно участвовали в мероприятиях 

акции. 

           По окончанию мероприятия был сделан вывод о привлечении 

родителей в мониторинге психологического здоровья несовершеннолетних и 

распространены памятки-буклеты по разным темам: «Здоровое детство», 

«Быть толерантным»,  «Права и обязанности родителей», «Детское счастье»,  

«Формирование правосознания у подростков – правонарушителей» и др. 

 

 

 

 


