O COXPaHCHUH BA)KHOT'O — IICUXHUYCCKOT'O 310POBbsA

9 centsi6ps B 14.00 4. Ha ApOate r. Kb3pina npomia akiuus «$ BeiOMparo
KU3HBb», TMpUypoUYeHHass K BceMupHOMY HHIO McUXuUYecKoro 370poBbs — 10
CeHTsI0psi. Hamm mcuxosioru COBMECTHO C TCUXUATpPaMH MPUHSIIA y4yacTHUE B
npOPHIAKTUYECKON aKIIMK JJIsl IPUBJICYEHUS BHUMAHUSI Ha BOMPOCHI MEPBUYHOMN
npoPUIAKTUKA U 0053aTebHOTO 00ECHeUeHUs] MCUXUYECKOro OJaronoxydus
HACEJICHUs, B TOM YHCJIE IETCKOTO.

Opranu3aTopbl ¥ y4YaCTHUKUA aKIUHM OTMETUJIM, YTO B COBPEMEHHOM MHpE
YEJIOBEK IIOCTOSIHHO TIOMAJaeT B CTPEcCOBble cuTyanuu. OrpomHbIi 00beM
uHbOpMaIluK, MOCTYMHAloMIe B TEYCHHE IHA M HEXBAaTKa BPEMEHHM Ha OTIBIX
HAKJIaJbIBAlOT CBOM OTMEYAaTOK HA CAaMOYYBCTBHE M  IICHMXOJIOTHYECKYIO
yCcTOHYMBOCTh. [Ipu 3TOM COBEpIIIEHHO HE UTPAET POJH, CKOJBKO YEJOBEKY JIET,
I7le OH MPOKUBAET U YUUTCS WK pabotaer. B pamkax akuuu npoBeneH ¢uemmod
C yyacTHEeM BOJIOHTepOB. Bcero akuumeill oxaueHo 60 uenoBek, po3gaHsl 150
naMsATOK M OYKJIETOB IO COXPAaHEHHUIO ICUXUYECKOTO 3J0pPOBbsi U HOMEPOB
Bcepoccuiickoro nerckoro tenedona nosepust — 8-800-2000-122.



